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Infoabend
yvergesslichkeit — oder doch schon mehr?“

Ist das eine Frage, die auch Sie beschaftigt?
Egal ob Sie einfach Interesse am Thema haben,
An- oder Zugehoriger sind oder vielleicht selbst
Betroffener. Im Rahmen des Infoabends geben
wir vielfdltige Tipps und vermitteln gut ver-
standlich medizinische Grundkenntnisse.
Basierend auf den Erfahrungen unserer Tatig-
keit im Demenzbereich geben wir Einblicke in
die Bedirfnisse der Betroffenen, erklaren das
manchmal auffallige Verhalten und sprechen

Uber die Symptome dieser Krankheit. Denn
Wissen rund um dieses Thema macht es mog-
lich, neue Wege in der Begleitung und Be-
treuung von Menschen mit Demenz zu gehen
und lasst auch neue Bilder dazu entstehen.

Im Anschluss des Kurzvortrages stehen wir
fiir lhre Fragen zur Verfiigung und freuen uns
auf einen offenen Austausch.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termin: Mittwoch, 27.09.
Ort: Gasthof Schongrundner
Am Bahnhof 24, 8232 Grafendorf b.H.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Projektteam ,,Leben mit Demenz”
03332 /66066 — 15, LebenmitDemenz@sdhf.at

2023 /18.00 Uhr
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Ferienlesepass Verlosung

Mit dem Ferienlesepass, einer Aktivitdt des Landes
Steiermark, wurde der LesespaR in den Sommerferien
2023 garantiert.

Alle eingesandten Lesepasse werden nun verlost.

Wann: Sonntag, 01.10.2023 / 10.00 Uhr
(nach dem Erntedankgottesdienst)

Wo: Offentliche Biicherei Grafendorf

Zu gewinnen gibt es: 1 x Eintrittskarte fir die Tierwelt Herberstein, 8223 Stubenberg
Rucksacke gefillt mit StRigkeiten von der Fa. SPAR

Kein Plastiksackerl in die Biotonne!
Biologisch abbaubar bedeutet nicht kompostierbar

s =\ Fir den Konsumenten deutend mit kompostierbar und selbst Kunst-
mag es verwirrend sein, stofftragetaschen auf Mais- und Kartoffelstarke-
doch das vermeintlich basis brauchen teils 1 bis 2 Jahre bis sie vollstan-
kompostierbare Plas- dig abgebaut und zu Kompost geworden sind.
tiksackerl aus dem Le- Sacke aus Papier sind problemlos kompostier-
bensmittelhandel hat bar.

KEIN in der Biotonne nichts Faktum ist, dass beim Kompostbetrieb alles aus-
PLASTIK! verloren. sortiert so werden muss, was nach Plastik aus-
= Biologisch abbaubar ist sieht.

L 9 QT D p namlich nicht gleichbe-

Im September starten folgende Turngruppen

HATHA YOGA mit Nicole Polster
ab Montag, 11.09.2023 18.30 Uhr  Gymnastiksaal MS Grafendorf

BAUCH-BEIN-PO mit Waltraud Loffler
ab Montag, 11.09.2023 18.30 Uhr  Turnsaal MS Grafendorf

PILATES mit Gabriele Gollner-Ried
ab Dienstag, 12.09.2023 18.30 Uhr  Gymnastiksaal MS Grafendorf

www.grafendorf.at Tel.03338 2262 gde@grafendorf.at
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AMBROSIE Allergieausloser und Problemunkraut

Die Ambrosie artemisiifolia ist eine einjahrige
Pflanze aus der Familie der Korbbliitler, die nach
der Keimung ab Mitte April zu einer stark ver-
zweigten Pflanze mit bis zu 1,5 m Wuchshohe
heranwachst.

Die Stangel sind ab der Basis stark verzweigt, be-
haart und oft rotlich gefarbt. Die doppelt ge-
fiederten, kurzstieligen, griinen Blatter sind kurz
beidseitig behaart. Eine Pflanze produziert bis zu
1 Milliarden Pollen, die mehrere 100 km weit
fliegen kdnnen. Die 2 bis 4 mm kleinen Samen
(Nusschen) kénnen bis zu 40 Jahre im Boden
keimfahig bleiben.

Negative Auswirkungen
auf die Gesundheit und die Landwirtschaft!

Ambrosiapollen gehéren zu den starksten
Allergieauslosern und verursachen Schnupfen,
Bindehautentziindungen, Bronchitis mit Husten,
Atemnot und allergisches Asthma. Bei sensiblen
Menschen kann direkter Hautkontakt mit der
blihenden Pflanze Ekzeme auslosen.

Bekampfungsmoglichkeiten

% Das Land
Steiermark

Ambrosia ist ein Problemunkraut in der Land-
wirtschaft. Durch Verunkrautung mit Ambrosie
sind insbesondere Reihenkulturen mit einer
eher spaten Vegetationsentwicklung, wie
Sonnenblumen, Sojabohnen, Mais und Olkiirbis
gefahrdet.

= Handisches AusreiRen mit der Wurzel bzw. mehrmaliges, tiefes Mahen moglichst vor der Bliite.
= Nach der Bliite === NICHT MEHR KOMPOSTIEREN! Im Plastikbeutel als Restmiill entsorgen.

= Handschuhe und ev. Staubmaske (Blite) verwenden.

=  Chemische Bekampfung nur mit zuldssigen Pflanzenschutzmitteln.

Infos erhalten Sie unter: www.ambrosie.steiermrk.at

www.pollenwarndienst.at

Freie Wohnungen in der Marktgemeinde Grafendorf b.H.

Mietwohnung mit 45 m? zu vermieten — WirtlstraRe 265/6

Mietwohnung mit 84 m? zu vermieten — WirtlstraBe 265/11

Mietwohnung mit 81 m? zu vermieten — Reidlisweg 154/6

Informationen erhalten Sie im Gemeindeamt Grafendorf: 03338/2262 oder
auf der Gemeindehomepage: www.grafendorf.at

www.grafendorf.at

Tel.03338 2262

gde@grafendorf.at
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Ermi-Oma

»Heimsuchung”

Ermi-Oma ist unzufrieden und mochte ein
neues Heim suchen!

Donnerstag, 09.11.2023, 19.30 Uhr

Mehrzwecksaal Grafendorf b.H.

Karten erhiltlich bei allen VVK Stellen von OTicket oder
Marktgemeinde Grafendorf b.H., 03338/2262

Live-Mulitmediashow von Wolfgang Fuchs
»CANADA“
« Sehnsuchtsplatze im GroRformat

Mittwoch, 15.11.2023, 19.30 Uhr
& Mehrwecksaal Grafendorf b.H.
& Karten erhiltlich unter www.wolfgang-fuchs.at oder
Marktgemeinde Grafendorf b.H, 03338/2262

Marco Pogo
,Gschichtldrucker”
Die besten Gschichtn schreibt das Leben sagt man.

Freitag, 24.11.2023, 19.30 Uhr

Mehrzwecksaal Grafendorf b.H.

Karten erhiltlich bei allen VVK Stellen von OTicket oder
Marktgemeinde Grafendorf b.H., 03338/2262

Veranstaltungen September / Oktober 2023

Infoabend

27.09.2023 Vergesslichkeit —oder doch N 18.00 Uhr
Gasthof Schéongrundner

schon mehr?
Jeden Sonntag im Oktober Schmankerlessen Gasthof Schongrundner
. 10.00 Uhr
01.10.2023 Verlosung Ferienlesepass Sffentliche Biicherei Grafendorf
. ab 15.00 Uhr
07.10.2023 Sturm und Maroni Feuerwehrhaus Grafendorf

www.grafendorf.at Tel.03338 2262 gde@grafendorf.at


http://www.wolfgang-fuchs.at/

