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GGG-Förderungsmöglichkeit für Projekte in der
Gemeinschaftsverpflegung
2018
Information, Antrags- und Abrechnungsunteriage

Von jung bis alt soll es allen möglich sein gemeinsam g'sund zu genieBen.
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Hintergrund zur Projektunterstützung
G'SÜM

Gemeinschaftsverpflegungs-Einrichtungen haben eine grote Bedeutung in Hinblick auf gesunde
Emährungsstrategien. Sie haben es in der Hand, ihre Kundinnen mit den angebotenen Speisen und
Getränken dabei zu unteretMzen, mit Genuas gesund zu essen.
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Um Gemeinschaftsverpflegungs-Einrichtungen bei dieser Aufgabe eine
Hilfestellung zu geben, wurde im Mai 2016 der Leitfaden mit den
aktualisierten stelrischen Mlndeststandaids in der

Gemeinschaftsverpflegung vom Gesundheitsfonds Steieimark
veiflffentlicht.

Die im Leitfaden definierten Mindestanforderungen ermöglichen es eine
Grundqualitätzu sichern, sie haben Empfehlungscharakter.

Damit sich Gemeinschaftsveipflegungs-Einrichtungen professionell mit
diesem Leitfaden auseinandersetsen können bzw. um die Umsetzung der
stelrlschen Mindeststandards zu föidem. wurde im Zuge der IniUaBve
GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN (GGG) die voriiegende
Förderungsmöglichkeit fQr den Einstieg geschaffen.1

Wenn Sie um eine Fördemng ansuchen möchten, dann nutzen Sie bitte die in der voriiegenden
Unteriage angeführten Infomnattonen und Formulare. Diese dienen auch der Abrechnung der
Föiderung.

Haben Sie Fragen zur Föiderung dann
wenden Sie steh bitte an:

Gesundheitsfonds Steiermark
Fach- und Koordinatunsstelle Ernährung

Mag. Martina Karia Steiner
0316/877-4846
marUna-steine tmk. v.at

Herrengasse 28
8010 Graz

Weitere Unteretützungsmaßnahmen

Natürlich ist es uns ein Anliegen, dass Sie
sich unabhängig vom Föfderungsprogramm
mit den steirischen Mindeststandards
auseinandersetzen (können) und dadurch
die Vorteile für Unternehmerinnen und
Mitarbeiterinnen nutzen können.

Schauen Sie dazu auf unsere Websit»
www. emelnsam niessen-a

Sie finden hier umfangreiche und kostenlose
Infomiationen. Diese unteretQtzen Sie bei der
Optimierung Ihres Verpflegungsangebotes.

^DIeFOniemngsmögli(*keit beniht auf dem AilbeNsfirogramm der Fach- und Kooidlnationsstelte Enialming bzw. auf dan
S 5 des Steieimäridsches Gesundhatsfbndsgeselz 2013.
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Die Projektunteretüteung im Schnellüberblick
SUN,

FÖRDERGEGENSTAND:

Benatungskosten von ausgewählten Emährungsfachpereonen.

IHR MEHRWERT:

^ Unabhängige Fachpereonen zeigen
Optimierungsmöglichkeiten Ihres
Verpflegungsangebotes auf.

-> Kosten könnten so bei einer besseren

Qualität sogar reduziert werden!

^ Sie bleiben mit Ihrem Veipflegungsangebot
am Puls der Zeit mit einer modernen

Gemeinschaftsverpflegung, die gut
schmeckende und auch

gesundheitsfBrderifche Angebote aufweist.

^ Sie sind gegenüber kritischen Kundinnen
besser gerüstet.

DIE VORAUSSETZUNGEN:

^ Sie sind ein Gemeinschaflsverpflegungs-
Betrieb oder bieten in Ihrer EinricMung
regelmäßig Gemeinschaftsverpflegung
(Jause, Mittagessen,... ) an.

.^ Personalressourcen werden zur Veriügung
gestellt.

-> mindestens 1 Person aus Ihrem Betrieb

setzt sich gemeinsam mit

Emähmngsfachpersonen zum Thema
Veipflegung auseinander.

«^ Die Bereitschaft sich mit den stairischen

Mindeststandards auseinanderzusetzen.

ZIEL der Förderung:

^ Keine Kontrolle, sondern die Möglidikeit das Angebot zu optimieren.

Nutzen Sie als ersten Schritt die angebotene Fördeiungsmögltehkeit, um steh
mit den steirischen Mindeststandaids auseinandeizusetzen. Stellen Sie

OpUmienjngsmöglichkeiten fest bzw. arbeiten Sie an der Optimierung.

Denken Sie daran:

Auch kleine Veränderungen können eine große Wirkung haben! Speziell
geschulte Expertinnen und Experten können dabei Idaengeber sein.
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Der Weg durch die GGG-Projektunterstützung G'SÜ^
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1. Schritt:

Fonnalkrtterien
priBen

FoimalkrtUefien erfUIN'?
Nein...

Formalkriüerien erfüllt?

Ja!

Sie können leider keine Fönderong in Anspruch
nehmen. Nutzen Sie die kostenlosen

Infonnatkmen, die Ihnen aufwww. aemeinsam-
eniessen. zur Vertagung stehen bzw.

kontakderen Sie die Fach- und Kooidinattonsstelle
Emahmng.

a. SchriU:

Antragseinbringung von 01.02^018 bis 21.09.2018
. DurehfUhNngsmOgltehkeiten intern abkianen. z. B.
Einyeretändnis mn der UntemehmensBhiung einholen,
Zeitressoureen abkiaien

. Kontaktaufiiahme mit geplanten EmähmngsexperUnnen

.Antrag ausfallen

. Fördemngsantrag bis spätestens 21.09.2018 an den
GesundheHsfonds Steiennaik Obemnitteln

3. Schritt

Bswilligung und Vereinbarung bis spatostBns 3 Wochen nach der
Antragaelnbringung

. Bewilligung/Unteizeichnung der FöideNngsverehbamng abwarten

. VoibereNende Tenninvereinbamngen mit geeigneten Expertinnen, um
bei Genehmigung rascher starten zu können, Sammlung van
Speiseplaneri,...

. Nach der Bewilligung duroh den Gesundheitsfonds wild Ihnen der
Föidemngsbetrag auf Ihr angegebenes KontD Oberwiesen.

4. Schritt

Durohfllhiung de» Projektas bis spatertana 31.12.2018

. Durchführung Piojekt (Braprechung mit Emahiungsexpertlnnen.
Auseinandersetzung mB Checklisteh, eventuell Woikshops. ...)

5. Schritt

Nachweis der wldmungsgemaBen Venmndung der Fönlereumme
bis spätortens 31.01.2019
.Eintrag aller Rechnungen in die Belegsaufstellung
. ObeimitUung der Belegsaufetellung i'iikl. Rechnui^en und sonstigen
Unteriagen an den Gesundheitsfoiidszur Piüfüng'der
wdmungsgemaßen Vemendung

. Prfllung derwdmungsgemäßen Vemendung bis 28. 02. 2019 durch
den Gesundheitefonds

. Entlastung bzw. ROckfbndemng ntaht veibrauchter bzw. nicht
widmungsgemäß vBmendeterTrojelttmittel durch den
GesundheNsfonds
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GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - Projektunteretaizung GV-Veipflegung 2018
Formalkriterien

\}H
Formalkriterien

Die Fonnalkriterien für die Projektunteretützung für Einridrtungen mit Gemeinschaflsverpflegung als
Förderungswerber stellen vabindltehs Anforderungen für die Inanspruchnahme der
ProjektunteretOtzung dar.

Was wird unterstütrt? (Ziele und Inhalt des Projekts)

Gemeinschaftsveipflegungs-Einrichtungen haben eine große Bedeutung in Hinblick auf gesunde
Emähmngsstrategien. Sie haben es in der Hand, ihre Kundinnen mit den angebotenen Speisen und
Getränken dabei zu unterstützen, mit Genuss gesund zu essen. Um Gemeinschaflsveipflegungs-
Einrichtungen bei dieser Aufgabe eine Hilfestellung zu geben, wurde im Mai 2016 der Leitfaden mit
den aktualisierten steirischen Mindeststandards venBffentlicht.

Damit sich Gemeinschaftsverpflegungs-Einrichtungen professionell mit diesem Leitfaden
auseinandersetzen können bzw. um die Umsetzung der Mindeststandaids zu föfdem, dient die
gegenständliche Fördeningsmflglfchkeit für den Einstieg.

Ziel soll es sein, gemeinsam mit geeigneten externen Emährungsexpertlnnen (Diatotoglnnen,
Emährungswissenschafterinnen), die zu den Mindeststandards gehörigen Checklisten auszufDllen
bzw. einen Speiseplancheck durchzuführen um damit die aktuelle VerpflegungssituaUon zu
reflektieren. Davon abgeleitet sollen Optimierungsmaßnahmen besprochen werden um das
langftisUge Ziel die Mindeststandarels zu erfüllen zu eiretehen.

Wer kann ansuchen? (Gültigkeitsbereich)

FDr eine Projektunterstützung können steirische Gemelnschaftsverpflegungs-Einrichtungen oder
deren Erhalter (z. B. Gemeinden) sowie Unternehmen, die solche Einrichtungen regelmäßig
beliefern (zum Beispiel auch Gasthäuser, die Kindergarten mit Mittagessen beliefern) ansuchen.

Für die initiale Umsetzung der steirischen Mindeststandards kann maximal zwei Mal eine Förderung
gewahrt werden.

Tabelle 1 Beispiele für Gemeinschaflsverpflegungs-Einrlchtungen

Kinder

Schulkinder

Jugendlfche
Berufstätige

Seniorinnen
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Volhreipflegung

Kinderheime

SchOlerinnenheime

Schaler! nnenheime

Kasernen/
jusSzanstalten

Pflege-und
Seniorlnnenheime
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Teilverpflegung

Kinderkrippen/Kindeigäiten/Horte
Schulen/SchulkanUnen/HortB

Schulen/Schulkantinen

Betriebe/Betriebskantinen/Mensen

Essen auf Rädem/Tageszentren
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GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - ProjektunterBtützung GV-Verpflegung 2018
Fonnalkriterien . u'L;^'

fi'SUN.
Projektdurchführung

Der genaue Ablauf des Projekte obliegt dem Förderungswerber.

Zu beachten ist jedoch,

.». dass im Laufe des Projektes zumindest 2 bzw. 3 der zur Verfügung estell n Checkli ten zu den
steirischen Mindeststandards thematisiert bzw. ausgefällt werden müssen (siehe Tabelle 2).
Idealemeise wird auch ein GGG-S ise lancheck durehgefOhrt.

(Die Checklisten bzw. den Speiseplancheck finden Sie auf der Website www. emeinsam-
aenlessen-at).

.*. dass die Auseinandersetzung mit den steirischen Mindeststandards in Zusammenaibeit mit

geeigneten Diätologlnnen und EmähmngswissenschaNerinnen erfolgen muss.

Eine Liste von Expertinnen, die eine Schulung absolviert haben, finden Sie in diesem Dokument
auf den Seiten 13-1 7.

Zusätslch besteht die Möglichkeit weitere Maßnahmen mit den Fördemiitteln umzusetzen bzw.

Verpflegungs-Optimierungsmaßnahmen einzuleiten. Ob im Laufe des Projektes z. B. Workshops mit
Kindern oder mit den Verpflegungspersonal durchgeführt werden, eine gesunde Jause mit Etem
veranstaltet wird, runde Tische mit allen Verpflegungsbeteiligton abgehalten werden oder ein
Hochbeet gebaut wird, bleibt dem Föiderungswerber überlassen. Abrechenbare Kosten können Sie
Tabelle 4 entnehmen.

Tabelle 2 Uberefcht Checkllsten

Abhängig von der Höhe der Förderung sind insgesamt 2 bzw. 3 der folgenden Checkllsten zu
thematisieren

(mindestens eine Chackliste aus dem Bereich 1 und eine Checkllste aus dem Bereich 2):

ChecMistan

<^ Checkliste: Bes nderheiten bei der

Ve un von Kindern

Schulkindern und Ju ndlichen

Bereich 1 ^ Checkliste: Besondertieiten bei der

Ve un von Berufstäti en

^ Checkliste Besondertieiten bei der

V un von Seniorlnnen

.^ Checkliste: Frühstück Vorm' s-

und Nachmitta s'ause

Bereich 2 . / Checkliste: Mitta essen und andere
warme Mahlzeiten

Bereich 3 . Checkliste Rahmenbedinaunaen

Im Ra m®n F ung zy
em teleren,

... wenn Sie Kinder/Jugendliche verpflegen
(z. B. eine Schule, ein Kindergarten)

... wenn Sie Berufstätige verpflegen
z. B. eine Betriebskantine

... wenn Sie Seniorinnen verpflegen
z. B. ein Pfle eheim

... wenn Sie eine Jause anbieten

z. B. im Kinde arten

... wenn Sie ein Mittagessen anbieten
(diese Checkliste kann entfallen, wenn der

GGG-Schnellcheck S ise lan durchgeführt
wird.

... wenn Sie eine Fördersumme von  

1.000,00 zur Veriti un estellt bekommen.
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GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - Projektunteremizung GV-VHpflegung 2018
Fomialkriterien

SUt^

Antragsfrist

Der schriftliche Antrag muss mittels bereitgestellten Antrags-Fomiulars (siehe Seite 1 1 und Seite 12)
erfolgen und bis zum 21.09.2018 24.00 Uhr vollständig ausgefDllt eingescannt per Mail oder postalisch
an den Gesundheitsfonds Steiermaik geschickt werden.

Es gilt First come, first serve - Anträge können nur solange beaibeitet werden, wie Budgetmittel
vorhanden sind. Es besteht kein Rechtsanspruch auf eine Fördemng.

Höhe der Projektunteretülzung

Die Höhe der einmaligsn Forderungssumme ist abhängig vom jewailigen Verpflegungsumfang (siehe
Tabelle 3) der Organisationen, die um eine Föndeiung ansucht.

Tabelle 3 Maximale Forderungssumme

Varpfl ungsumla

1-2 angebotene Mahlzeiten pro Tag
(zum Beispiel Vor- oder Nachmittagsjause und Mittagessen im
Kindeigarten)

 

600, 00

3 und mehr angebotene Mahlzeiten pro Tag
(FrilhstOck, Mittagessen, Abendessen im Pflegeheim oder zum
Beispiel drei Menülinien bei einem Cateringdienst)

 

1. 000, 00

Die Auszahlung der Forderungssumme von max.   1. 000, - erfolgt nach Bewilligung bzw.
Unterzeichnung der Projeldvereinbamng.

Zuerkennen der Projektunteretützung

Die PrQfung der Formalkriterien sowie die Bewilligung erfolgt durch den Gesundheitslönds Steiermark.
Eine Bewilligung bzw. eine Ablehnung erfolgt schriftlich jeweils bis spätestens 3 Wochen nach
Antragsstellung bzw. bis spätestens 12. Oktober 2018.
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GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - Projektunteretützitig GV-Vefpftegung 2018
Formalkriterien

[süS,/
Abrechnung der Projektunterstützung

Die vollständige Abrechnung der Projektunteretützung muss bis zum 31. Jänner 2019 erfolgen.

Als Nachweis fOr die wkimungsgerechte Veiwendung der Projektunteretützung mQssen dem
Gesundheitsfonds Steieimark vom Förderungswerber in Papierfomi oder digital folgende Unterlagen
übermittelt werden:

+

4-

eine Kopie der ausgefüllten Checklisten bzw. gegebenenfalls auch des Speiseplanchecks.

Eine Belegsaufstellung der abgerechneten Belege inkl. der zugehörigen Originalrechnungen.

Die Originalbelege (zum Beispiel Honoramoten Ernähmngsexpertlnnen) sind gesammelt mit einer
Auflistung, die eine chronologische Aufetellung der Belege inkl. Veiwendungszweck und
Betragsangabe enthält, zu Dbennitteln (siehe Seite 10).

Es können nur Originalrechnungen abgerechnet werden, die sich direkt auf die Einnchtung, die als
Projeldpartnerin füngiert, beziehen.

Nicht wklmungsgemäß verwendete Mittel (siehe Tabelle 4) sowie nicht verbrauchte Mittel sind
zurückzueistatten.

Tabelle 4 WidmungsgemäBe Veiwendung

Was kann abgerechnet werden?
(Widmungsgemäße Verwendung)

Entstandene projektepeziflsche Kosten zwischen
Förderungsbewilligung und 31. 12.2018

Primär: Pereonalkostsn für die extern
hinzuzuziehenden geschulten Fachpersonen, die z. B.
bei der Bearbeitung der Checklisten unterstützen,
einen Speiseplancheck durchführen oder z. B.
Worksho abhalten.

Sachkosten (in Summe max.   400, 00), die für die
Organisation und Umsetzung anfallen.

Zum Beispiel:

^ Lebensrnittel ffir eine im Zuge der Beratung
geplanten gesunden Jause

Woikshopmaterialien

gesundheitsförderifche Besprechungsveipflegung

Kindgerechte Spiele zum Tliema Essen und
Trinken

Materialien für ein Hochbeet, welches sich im
Zu derBeratun als Bedarf herau estellthat

./

.^

./

Was kann el al^erechnat werden?
(Nicht widmungsaemäße Veiwendung)

Entstandene Kosten vor
Föidemngsbewilligung bzw. nach dem
31. 12.2018

Eigene Peisonalkosten für
Mitarbeiterinnen der
Gemeinschaftsveipflegungs-Einrichtung

(Sach-)Kosten, die nicht im
Zusammenhang mh dem Projekt stehen

Zum Beispiel:

x Anschaffung von Büro-Geräten
(Laptop, PC, Dmcker, Smartphone,
Handy, Tablet,...)

i Alkohol

» Tabakwaren

x Werbung

Inserate oder sonstige RostenpfltohBge
Werbeeinschaltun en
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GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - Projektunteretützung GV-Veipflegung 2018
Belegsaufetellung der projektspezlflschen Kosten

Formular: BELEGSAUFSTELLUNG der projektepeifflachen Koaten

-. ». r^f?. N'\
. SUNO
^^\-;_', ^-''

y
->*^

u*

^S3;nung= GV-Verpflegung 2018.

Projektverant-
wortlcheR:

förtla nde
BELEG- R«chnung»leger

NUMMER

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Summe der nachgewiesenen Rachnungen

Baachnlbung bn». Veiwendungummck Im Rahmen de« Projekts

(Datum, Stempel und Untarachrift da»
Projaktmlttrlwnpfllngem)

Mit der Untorachrtft wird eridärt Die folgenden Angaben
entsprechen der Rlchtlgkeft; die Ausgaben wurden

ausschllaBllch wUmungagemaß gntaigt und tataächllch
bezahlt und keiner anderen Stelle zur Förderung vorgetegt.

Rechnung*- Rechnung»- Rachnung»-
datum nummer . umm«
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GEMEINSAM O'SUND GENIESSEN - ProjektunterstDtzung GV-Verpflegung 2018
Fördeningsantrag-Förderungsvereinbarung

Formular: GGG-Förderungsantrag
Förderungsvereinbarung
Antrag {poslaSsch oder aleklmnlsch) an:
Gesundheitsfonds Steiermark
Mag. Martina Karia Steiner, martina.steinei@stmk.gv.at
Herrengasse 28
SOIOGraz

UN

Pn^eUbszekhnung: GV-VarpSegung 2018 -
(Name Einrichtung)

Name

RecMsform (z. B. Verein)
ZVR-Zahl/Hmienbuch-
Nummer/Gemelndekennzahl/...

Adresse (Straße, HNr, PLZ, Ort)

Telefonnummer

E-MailT Adresse

IBAN

Bankinstitut

Kontoinhabedn

Vomame/Nachname

Funktton in der Einnchtung

Telefonnummer

E-Mail^Adresse

Fomr der Gemeinschaftsvei n a-Einnc

DKindertidm OSdiDlerinnenheim DKasame

dKinderkrippo DSchukanäne DJusBzanstalt

DKlndagarten DMensa DBetriebskanBne

QHort DSonsUges, namlteh

Wie viele Personen weiden insgesamt durch die Gemsinschaltsgastronomie
ve . Bewohnerinnen estallte Kinder, ...

DSentorinnenheim

QCaterer (auch zum Beispiel
Gasthäuser, die KlndeiaSrten
beliefern oder zum Beispiel Essen
auf Radem-Anbieter)

:;r"'.' Fc;
Qwir biaten 1-2 MahfceHBn pro Tag an,
deshalb wir eine Föidem ssumme in dar Höhe von   600.00.
D«wr bietsn 3 und mähr Mahhuiten pro Tag an,
deshalb b en wir eine FOnjerun ssumma in der Höhe von  1.000.00.
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GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - ProjektunteretUzung GV-Verpflegung 2018
Förderungsantrag-FOrderungsvereinbarung

'SÜM
\(f. ^1--- .

Proj

Honorare an tmanmngsexpeninnen

Reisekosten

Material

Gesunde Verpflegung

Sonstiges /ihfffe beschreiben Sie uns genau, worum es sfcft handett):

SUMME

Hiemnit bestätige ich, dass ich für das oben beschriebene Projekt eine FöTdening in Anspruch nehmen
machte.
Ich besOUge, dass die Verantwortlichkeit Ur die DurohfUhmng des Pipjekls bei der ptojekfaerantwortlichen
Person liegt
Ich bestätige, dass ich die PrpjektuntEistDtzung ausschließlich Ur die Auseinanderaelzung mit den
steirischen Mindeststandards in der GemeinschaRsverpftegung verwende. Sollte ein Teil der Unterstflfzung
nicht verwendet werden, werde Ich diesen retoumieren.
Datenschutzuereinbamng: Der Fönjemngsnehmer stimmt im Sinne des § 8 Abs. 3 Z. 5 des
Datenschutzgesetzes 2000, BGBI. Nr. 165/1999 i.d.g. F. ausdiOcklKh zu, dass alte im Ansuchen um
Gewährung einer Föntemng enthaltenen sowie bei der Abwicklung und Kontrolle der FOndeiung anfallenden,
ihn betreffenden peraonenbezogenen und gemäß § 7 Datenschutzgesetz autDmationsunteretUzt
verarbeiteten Daten zur ErfBllung von BerichtspfltehtBn, fBr Kontrollzwecke oder zur sfatisBschen Auswertung
vom Gesundheitsfonds verwendet oder allenfalls anderen Stellen die gesetzlichen Anspmch auf
Inlbnnatkmen haben (zum Beispiel Rechnungshof) übemiiUelt werden.
Der Name des Företerungsnehmers oder seine Bezeichnung unter Angabe der Rechtsform, der
Finanzierungsgegenstand sowie die Art und die Höhe der Finanzierungsmitlel können in Berichte über die
Mfttelvergabe des Gesundheitsfönds aufgenommen und so veröffentlicht werden.

, am

Or^ Datum Untenchrlflt ProJektnranhwxtIIcheR

Der Fördeiungsnehmer hat das Recht, die wretehende ZusUmmungserldaNng zu jeder Zeit schriftlich durch
Mitteilung an den FOidemngsgeber zu tridenufen. Dieser Wklerruf hat rilckwiikend das Erlöschen des
FOnjeNngsanspluches und die RQcklbidemng beneits gewährter Föiderungen zur Folge. Allfailige
pbennitdungen wenden unvBraQglch nach Einlangen des WUeirufes unbeschadet bestehender gesetzlicher
ObemiitUungspflichten eingestellt.
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Übersicht Fachpereonen
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In der folgenden Obereicht finden Sie geeignete Expertinnen aus Ihrer Region, welche eine Schulung
zu den steirischen Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung absolviert haben.

Diese Fachpereonen unterstützen Sie bei der OpUmieiung Ihrer Verpflegung.
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GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - Projektunterstützur^ GV-Veipflegung 2018,
ObeTsicht: Fachpereonen

SÜM

Ich bin im Krankenhausveibund Feldbach-FOrslenfeU tätig

und tSgltah mit der Gemeinschaflsveipftegung konftunUert.

In meiner IreibeNfltahen TaUgkeK, war ich in verechiedenen

Gesundheitspiqjelclan inwMert, «m tah unter anderem

SpeisepBne Br KlndeigartBn optimierte. Weilsre zählen

KOchenachulungen und Wbltehops Ur veischiedene

Zlelgmppen zu meinem Aulgabengeblet.
Ich komme aus Gtelsdorf und aibeits in FOretBnfekl. Also

stehe Ich in Weiz, FOrstenfeld und Graz Umgebung gerne

aiVerfDgung,

Ich habe als Diatologin immer im Küchenbereich GV

gearbeitet, ob bei der ̂ eiseplangestaltung,

Rezepferetdlung oder Allergenkennzelchnung. Zudem bin

fch bei einer Finna in einem Angesfalltendienstverhältnis
taug, die in Osterretah mehr als 40 Produktunsküchen

bebeibt.

Mir ist es wichtig, IUr die Kflche einen optimalen Speiseplan

zu finden zwischen regional, saisonal, abwechslungsreich,
kundenorierrtiert und mothrerend für die Mödie!

Ich bin seit 2006 Diätotogin und seitdem freibeiuflch tätig

sowie im KH Verbund Feldbach-FOretenfekJ angestellt.

Neben meiner TaSgkeit als Diätologin bin fch auch Mutter

zweier kleiner Kinder und täglich fBr ein fiisches, regionales

und vor allem genussvoltes Essen verantwortlidi.

Bezirke/Regton: Oststeiermark (vorwiegend Weiz,

Füistenfeld)

Diatologe und Radtologietechnotoge. Master of Sdence in

Food, Nuthtton and Health am Univeislty College Dublin.

Nach 10 Jahren Beiufeerlahmng im Spltabbereich, seit

2013 Mitaibelter an der FH JOANNEUM, Studiengang
Diatotogie. Lehrauflrage an der Medizinischen Universität

Graz und der Pädagogischen Hochschule Kämtan.

Emahmngsmedizinische Berahing im Rahmen der
freiberuflichen Praxis.
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GEMEINSAM G'SUND GENJESSEN - ProjeMunteretOtzung GV-Verpflegung 2018,
Obereicht Fachpersonen

G'SÜNC

sammeln. Ich bin davon Obeizeugt, dass es möglich ist,

durch den Einsatz frecher Lebensrnittel aus der Regton und
der liebevollen Zubereitung dar Speisen, nicht nur ein

schmackhaftes, sondern auch an gesundes Essen in der

Gemeinschaflsveipflegung anbieten zu können.

TMgkffltegebiet BearkLabmtz, Beaik Deutechlandsbem
Als fhabeiufliche Diatologin betreue toh sät vielen Jahren

steiermarkweB Einridrtungen der Gemeinschaflsveiplleguig
wie Senioren- hn». Pflegeheime und Betriebskantinen.

Zusätzlich bin ich Lehigangsleiterin in derAusbiUung
zum&ur diätetisch geschulten Koch/KOchin am WIFI

Steiennaik und Vonstandsmifglied in der OstBnskshisdien

Gesellschaft für Sportemährung. WDrdewlles Essen und

Trinken kann aus meiner Sicht nur dann gewährieistot
weiden, wenn bestmöglich alle Kriterien des nachhalUgen
Lebensmlttolmanagements berilcksfchtigt und integriert
weiden. In diesem Zusammenhang bietet der Leitfaden mit
den steiiischen Mindeststandards in der

Gemeinschaflsveipflegung eine «nindeibaie Möglichkeit,
verachiedenste Kriterien zu beleuchten und diveree

Optimierungsfelder zu erkennen.

Ich arbeite bei der Firma TROJ UND PARTNER OG. als

selbstsBndige Dlatologln.

Meine Spezialgebiete sind: gesunde Emahmng in
BeMeben, Sportemähmng, Emähmng bei Allergien und
UnverbaglichkeUsn sowie KIndemniähmng.

Als freiberuflche DiaUogin in der Lipizzanerheimat

(Köflach/Piber) biete ich emahiungsmedizlnlsche

Einzelberatungen sowie Beratungen bei GamchtsredukUon

an. AuBerdem bin fch DiaUogin im Kurtiotel NOVA KOIIach,

sowie Verantwortliche Ur den Emahmngspart der UNIQA

Fit aufwachsen Camps. Meine Leidenschaft im Beiuf gehört
wr allem der gesunden Emahmng von Kindern, welche die

Schulung von EHem, das spielerische Lernen der Kinder
und besondere das Kochen mit den Kindern, umfasst.

TäUgkeitsgebiet Beziri< Voifsbeig
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GEMEINSAM G'SUND GENJESSEN - Pro|ektunteretützung GV-Veipflegung 2018.
Oberei(*it Fachpersonen

SUM

ist eine Konfaldaufhahme f0r die Planung natbriich möglfch).

Als selbständige EmährungswisaenschaKlerin seha kih es

als meine beruftrehe Verantwortung, Menschen und

EinricMungen durch den »Dschungel" an Meinungen und

Ratschlägen nind um die Ernährung, zu helfen.

Gesundes und genussvolles Essen ist stets das Ziel meiner

Aibeit und teh untareUlzte Sie gerne dabei, Ihre Ziele

praxisnah und unter Beiflckstahtigung der individuellen

GegebenhaHen, umzuseban.
Mein Angebot umfasst UnterslOtzung von Bnndf itungen bei

der Umsetzung qusditativ hochwertigen

Gemeinschaftsverpflegungs-maßnahmen,

VortragsBtigkslten (Emähmng aller Altoragmppen und

Lebenslagen), Schulung von Multiplikatorlnnen und

BeratingstaUgkeiton in Einrichtungen tUr Menschen mit

BeeintrachUgungen.
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GEMEINSAM G'SUND GENJESSEN - Projektunteretützung GV-Veipflegung 2018,
Übersicht: Fachpereonen

SÜN,
t, l:.^:.K'i/

Ich bin als selbstefSndige Diatologin seit 2013 dämm

bemüht, Steineiinnen und Steiner im Rahman von Vorbagen,
Workshops und individuellen Einzelbenatungen gesund zu
erhalten bzw. auf dem Weg zur Gesundung zu begleiten.
Im Rahmen von . Gemeinsam g'sund genieBen in der

Gemeinschateveipflegung" darf fch nun auch die

Verpflegung von Gemeinschaftsginrichtungen genauer unter
die üjpe nehmen. Ich freue muh schon auf viele

gemeinsame Projekte mit Ihnen in den Beaiken Leibnhz,

Graz-Umgebung, Deutschlandsbeig!
Wir von Styria vitalis aibeiten mit Gemeinschafls-

verpflegungseinrichtungen schon seit Ober 10 Jahren

erfolgreich zusammen.

Wir checken gemeinsam Speisepläne, schauen wo es
Verändeiungspotential gibt, veibinden Tlieorie mit Praxis.

Unser Leilsalz ist, dass die wahren Expertinnen die

Köchinnen und Köche, die jeden Tag In der KOche stehen
sind. Es gilt die individuellen Voraussetzungen vor Ort mit
Kriterien und Mindesfstandante abzusUmmen. Außefdem

sehen wir das Thema Gemeinschaltsvetpflegung gtobaler -
nicht nur die Kflche, sondern auch belieferte Einrichtungen,
das Pereonal das Essen bestellt und ausgibt oder Kinder
beim Mittagessen betreut gehört ins Boot geholt und ihrer
Veranlwortung bewusst gemachL

Gemeinsam mit viel Engagement und Fachwissen kommen

«ur einer gesonderen Veipflegung vieler Steirerinnen und
Stejrer anai Schntt naher.

^Ms freibeniflfehe Diatologin ist es mir sehr wichtig,
fundiertes Emahmngswissen möglichst praxisnah zu
vennitteln. Essen ist IBr mich Jtostbai". Was toh alles

daiunter verstehe und noch mehr Ober mich. erfahren Sie

auf .www. kostbaiseln. at".

Ich bin seit Ober 20 Jahre als Diatotogin tätig.
Mein Leflsalz lautet . Gesundes lustvoll genießen". Aus
diesem Gmnd engagiere ich mich auch Ireibeiuflich Nr das

Tliema . Gesunde Emähmng' und stehe Ihnen gerne bei der
Umsetzung der Mindestslandaids in der GV mit Rat und Tat

zurVeriUaung.
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