GGG-Forderungsmoglichkeit fiir Projekte in der
Gemeinschaftsverpflegung
2018

Information, Antrags- und Abrechnungsunterlage
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Hintergrund zur Projektunterstiitzung

Gemeinschaftsverpflegungs-Einrichtungen haben eine groRe Bedeutung in Hinblick auf gesunde
Emahrungsstrategien. Sie haben es in der Hand, ihre Kundinnen mit den angebotenen Speisen und
Getréinken dabei zu unterstitzen, mit Genuss gesund zu essen.

Um Gemeinschaftsverpflegungs-Einrichtungen bei dieser Aufgabe eine
Hilfestellung zu geben, wurde im Mai 2016 der Leitfaden mit den
aktualisierten steirischen Mindeststandards in der
Gemeinschaftsverpflegung vom Gesundheitsfonds Steiermark
verdffentlicht.

Die im Leitfaden definierten Mindestanforderungen erméglichen es eine
Grundqualitat zu sichem, sie haben Empfehlungscharakter.

Damit sich Gemeinschaftsverpflegungs-Einrichtungen professioneil mit
diesem Leitfaden auseinandersetzen kénnen bzw. um die Umsetzung der
stelrischen Mindeststandards zu fdrdern, wurde im Zuge der Initiative
41 GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN (GGG) die vorliegende

*= | Forderungsmaglichkeit fir den Einstieg geschaffen.!

Wenn Sie um eine Forderung ansuchen méchten, dann nutzen Sie bitte die in der vorliegenden
Unterlage angefiithrten Informationen und Formulare. Diese dienen auch der Abrechnung der
Forderung.

Haben Sie Fragen zur Fdrderung dann Weitere UnterstiiizungsmaRnahmen
wenden Sie sich bitte an:
Natlrlich ist es uns ein Anliegen, dass Sie

Gesundheitsfonds Steiermark sich unabhéngig vom Férderungsprogramm
Fach- und Koordinationsstelle Em#&hrung mit den stelrischen Mindeststandards
auseinandersetzen (k&nnen) und dadurch
Mag. Martina Karla Steiner die Vorteile flir Unternehmerinnen und
0316/877-4846 Mitarbeiterinnen nutzen kdnnen.

martina.steinerfstmk.av.at
Schauen Sie dazu auf unsere Website

Hemrengasse 28 www.gemeinsam-neniessen.al,

8010 Graz

Sie finden hier umfangreiche und kostenlose
Informationen. Diese unterstiitzen Sie bei der
Optimierung lhres Verpflegungsangebotes.

! Die Forderungsmogiichkeit beruht auf dem Arbeitsprogramm der Fach- und Koordinationsstelle Emahrung bzw. auf dem
Beschiuss der Landes-Zlelsteuerungskommission vom 23.11.2016 Ober dle Mittel aus dem GesundheRefrderungsfonds gema
§ 5 des Steiermérkisches Gesundheltsfondsgesetz 2013.
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Die Projektunterstiitzung im Schnelliiberblick

FORDERGEGENSTAND:
Beratungskosten von ausgewdhiten Eméhrungsfachpersonen.

IHR MEHRWERT:

v

Unabhéngige Fachpersonen zeigen
Optimierungsmdglichkeiten Ihres
Verpflegungsangebotes auf.

-> Kosten k&nnten so bei einer besseren
Qualitat sogar reduziert werden!

Sie bleiben mit lhrem Verpflegungsangebot
am Puls der Zeit mit einer modemen
Gemeinschaftsverpflegung, die gut
schmeckende und auch
gesundheitsférderliche Angebote aufweist.

Sie sind gegeniber kritischen Kundinnen
besser geriistet.

ZIEL der FGrderung:

DIE VORAUSSETZUNGEN:

¥ Sie sind ein Gemeinschaftsverpflegungs-

Betrieb oder bieten in lhrer Einrichtung
regelméRig Gemeinschaftsverpflegung
(Jause, Mittagessen, ...) an.

Personalressourcen werden zur Verfigung
gestellt.

-> mindestens 1 Person aus lhrem Betrieb
setzt sich gemeinsam mit
Emahsungsfachpersonen zum Thema
Verpflegung auseinander.

Die Bereitschaft sich mit den steirischen
Mindeststandards auseinanderzusetzen.

=» Keine Kontrolle, sondern die Maglichkeit das Angebot zu optimieren.
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Denken Sie daran:

Nutzen Sie als ersten Schritt die angebotene Férderungsmdglichkeit, um sich
mit den steirischen Mindeststandards auseinanderzusetzen. Stellen Sie
Optimierungsmdglichkeiten fest bzw. arbeiten Sie an der Optimierung.

Auch kleine Veranderungen k&nnen eine groBe Wirkung haben! Speziell

- = geschulte Expertinnen und Experten kénnen dabei Ideengeber sein.
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Der Weg durch die GGG-Projektunterstiitzung

1 Formalkritierien erflllt? | ——=| Sie kénnen leider keine Fdrderung in Anspruch
1. Schritt; /V Nein ... nehmen. Nutzen Sie die kostenlosen
Informationen, die lhnen auf www.gemeinsam-
geniessen.at zur Verfigung stehen bzw.
Formalkriterien kontaktieren Sie die Fach- und Koordinationsstelle
pritfen "™~ | Formalkritierien erfalit? Emahrung.
Jal
(2. Schritt: B
Antragseinbringung von 01.02.2018 bis 21.09.2018
* Durchfiihrungsmaglichkeiten intemn abki&ren, z. B.
Einverstandnis von der Untemehmensfahrung einholen,
Zeitressourcen abkl3ren
* Kontaktaufnahme mit geplanten Emahrungsexpertinnen
= Antrag ausflllen
= Férderungsantrag bis spatestens 21.09.2018 an den
\ Gesundheitsfonds Stelermark Gbemittein W,
' 6 ‘T\ 7
3. Schritt: “\\ /
Bewilligung und Vereinbarung bis spatestens 3 Wochen nach der
Antragselnbringung

« Bewiliigung/Unterzeichnung der Forderungsverainbarung abwarten

» Vorbereitende Terminvereinbarungen mit geeigneten Expertinnen, um
bei Genehmigung rascher starten zu kdnnen, Sammiung von
Speisaplanen, ...

«Nach der Bewilligung durch den Gesundheitsfonds wird lhnen der
Férderungsbetrag auf Ihr angegebenes Konto itberwiesen.

M
4 ~ 7 \
oy s
h“‘-.‘ -"If.r"’
4. Schritt
Durchfilhrung des Projektes bis spitestens 31.12.2018
* Durchfiihrung Projekt (Besprechung mit Emahrungsexpertinnen,
Auseinandersetzung mit Checklisten, eventuell Workshops, w)
. -,
e \
5. Schritt: ‘: /J“
Nachwels der widmungsgemifen Verwendung der FSrdersumme
bis spitestens 31.01.2019 N7

» Eintrag aller Rechnungen in die Belegsaufstellung

= Obermittiung der Belegsaufsteliung inkl. Rechnungen und sonstigen
Unterlagen an den Gesundheitsfonds zur Prifung der :
widmungsgemaen Verwendung

* Prifung der widmungsgemaBen Verwendung bis 28.02.2019 durch
den Gesundheitsfonds

* Entlastung bzw. Rickforderung nicht verbrauchter bzw. nicht
widmungsgemaR verwendeter Projekimittel durch den
Gesundheitsfonds

N )
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GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN — Projektunterstitzung GV-Verpflegung 2018
Formalkriterien

Formalkriterien

Die Formalkriterien fir die Projektunterstitzung fir Einrichtungen mit Gemeinschaftsverpflegung als
Férderungswerber stellen verbindliche Anforderungen for die Inanspruchnahme der
Projektunterstiitzung dar.

Was wird unterstiitzt? (Ziele und Inhalt des Projekts)

Gemeinschaftsverpflegungs-Einrichtungen haben eine groie Bedeutung in Hinblick auf gesunde
Eméhrungsstrategien. Sie haben es in der Hand, ihre Kundinnen mit den angebotenen Speisen und
Getréinken dabei zu unterstitzen, mit Genuss gesund zu essen. Um Gemeinschaftsverpflegungs-
Einrichtungen bei dieser Aufgabe eine Hilfestellung zu geben, wurde im Mai 2016 der Leitfaden mit
den aktualisierten steirischen Mindeststandards verdffentlicht.

Damit sich Gemeinschaftsverpflegungs-Einrichtungen professionell mit diesem Leitfaden
auseinandersetzen kdnnen bzw. um die Umsetzung der Mindeststandards zu férdem, dient die
gegenstindliche Fdrderungsméglichkeit fiir den Einstieg.

Ziel soll es sein, gemeinsam mit geeigneten externen Emahrungsexpertinnen (Diatologinnen,
Ermahrungswissenschafterinnen), die zu den Mindeststandards geh&rigen Checklisten auszufiillen
bzw. einen Speiseplancheck durchzufthren um damit die aktuelle Verpflegungssituation zu
reflektieren. Davon abgeleitet sollen OptimierungsmaBnahmen besprochen werden um das
langfristige Ziel die Mindeststandards zu erflllen zu erreichen.

Wer kann ansuchen? (Giiltigkeitsbereich)

Fir eine Projektunterstitzung kdnnen steirische Gemeinschaftsverpflegungs-Einrichtungen oder
deren Erhalter (z. B. Gemeinden) sowie Unternehmen, die sofche Einrichtungen regelmaRig
beliefern (zum Beispiel auch Gasthéuser, die Kindergdrten mit Mittagessen beliefern) ansuchen.

Fir die initiale Umsetzung der steirischen Mindeststandards kann maximal zwei Mal eine Férderung
gewdhrt werden.

Tabelle 1 Belsplele filr Gemeinschaftsverpflegungs-Einrichtungen

I _— _

[quer Kinde_rheir_ne Kinderkrippen/Kindergarten/Horte

Schulkinder” Scholerinnenheime Schulen/Schutkantinen/Horte

]ugendliche Schilerinnenheime Schulen/Schulkantinen

Berufstatige Kasemen/ Betriebe/Betriebskantinen/Mensen

- Justizanstalten _._

Seniorinnen Pflege- und Essen auf R8dem/Tageszentren

Seniorinnenheime
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GEMEINSAM G°SUND GENIESSEN - Projektunterstiitzung GV-Verpflegung 2018
Formalkriterien

Projektdurchfiihrung

Der genaue Ablauf des Projekts obliegt dem Férderungswerber.
Zu beachten ist jedoch,

+ dass im Laufe des Projektes zumindest 2 bzw. 3 der zur Verfligung tjestellten Checklisten zu den
steirischen Mindeststandards thematisiert bzw. ausgeftllt werden missen (siehe Tabelle 2).
Idealerweise wird auch ein GGG-Speiseplancheck durchgefihrt.

(Die Checklisten bzw. den Speiseplancheck finden Sie auf der Website www.gemeinsam-
geniessen.at).

+ dass die Auseinandersetzung mit den steirischen Mindeststandards in Zusammenarbeit mit
geeigneten Distologinnen und Ernahrungswissenschafterinnen erfolgen muss.

Eine Liste von Expertinnen, die eine Schulung absolviert haben, finden Sie in diesem Dokument
auf den Seiten 13-17.

Zusétzlich besteht die Moglichkeit weitere MaRnahmen mit den Fordermitteln umzusetzen bzw.
Verpflegungs-OptimierungsmaBnahmen einzuleiten. Ob im Laufe des Projektes z. B. Workshops mit
Kindem oder mit den Verpflegungspersonal durchgefthrt werden, eine gesunde Jause mit Eltern
veranstaltet wird, runde Tische mit allen Verpflegungsbeteiligten abgehalten werden oder ein
Hochbeet gebaut wird, bleibt dem Férderungswerber Oberlassen. Abrechenbare Kosten k8nnen Sie
Tabelle 4 entnehmen.

Tabelle 2 Ubersicht Checklisten

Abhdngig von der Héhe der Férderung sind insgesamt 2 bzw. 3 der folgenden Checklisten zu
thematisieren
(mindestens eine Checkliste aus dem Bereich 1 und eine Checkliste aus dem Bereich 2):

v Checkliste: Bes eiten bei der

Verpflzaung von Kindem
Schulkindemn ynd Jugendlichen -

... wenn Sie Kinder/Jugendliche verpflegen
(z. B. eine Schule, ein Kindergarten)

| Bereich1 v Checkliste: Besonderheiten bei der ... wenn Sie Berufstétige verpflegen
Verpflegung von Berufstitigen |z B. eine Befriebskantine) - -
¥ Checkliste Besonderheiten bei der ... wenn Sie Seniorinnen verpflegen
Verpile von Seniorinnen — (z. B. ein Pflegeheim )
v Checkliste: Frihstiick, Vormittags- ... wenn Sie eine Jause anbieten
und Nachmittaasiause ___(z.B.imKindergarten)

. - . ... wenhn Sie ein Mittagessen anbieten
Bereich2 v : Mittag und andere . .
Checkiste: Mittanessen und ande (diese Checkliste kann entfallen, wenn der

wame Mahizeiten i
warme Mahizeiten GGG-Schnelich iseplan durchgeflhrt
wird).

_
... wenn Sie eine Férdersumma von €

Bereich3 ¢ Checkliste Ra edingung
_ ereie ecls _hmenb = unj 1.000,00 zur Verfigung gestellt bekommen.

GESUNDHEITS
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GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - Projekiunterstotzung GV-Verpflegung 2018
Formalkriterien

Antragsfrist

Der schriftiche Antrag muss mittels bereitgestellten Antrags-Formulars (siehe Seite 11 und Seite 12)
erfolgen und bis zum 21.09.2018 24.00 Uhr vollstandig ausgefallt eingescannt per Mail oder postalisch
an den Gesundheitsfonds Steiermark geschickt werden.

Es gilt: First come, first serve — Antréige kdnnen nur solange bearbeitet werden, wie Budgetmittel
vorhanden sind. Es besteht kein Rechtsanspruch auf eine Forderung.

Hohe der Projektunterstiitzung

Die Hohe der einmaligen Férderungssumme ist abhéingig vom jeweiligen Verpflegungsumfang (siehe
Tabelle 3) der Organisationen, die um eine Férderung ansucht.

Tabelle 3 Maximale Férderungssumme

1-2 angebotiesne Mahlzeiten pro Tag € 600,00
(zum Beispiel Vor- oder Nachmittagsjause und Mittagessen im

Kindergarten)

3 und mehr angebotene Mahlzeiten pro Tag € 1.000,00

(Frihstick, Mittagessen, Abendessen im Pflegeheim oder zum
Beispiel drei Mendilinien bei einem Cateringdienst)

Die Auszahlung der F&nderungssumme von max. € 1.000,- erfolgt nach Bewilligung bzw.
Unterzeichnung der Projektvereinbarung.

Zuerkennen der Projektunterstiitzung

Die Prifung der Formalkriterien sowie die Bewilligung erfolgt durch den Gesundheitsfonds Steiermark.
Eine Bewilligung bzw. eine Ablehnung erfolgt schriftlich jeweils bis spatestens 3 Wochen nach
Antragsstellung bzw. bis spatestens 12. Oktober 2018.

GESUNDHEITS
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GEMEINSAM G°SUND GENIESSEN ~ Projektunterstiltzung Gv-Verpflegung 2018
Formalkriterien

Abrechnung der Projektunterstiitzung

Die volistandige Abrechnung der Projektunterstiitzung muss bis zum 31. Janner 2019 erfolgen.

Als Nachweis for die widmungsgerechte Verwendung der Projektunterstiitzung missen dem
Gesundheitsfonds Steiermark vom Férderungswerber in Papierform oder digital folgende Unterlagen
Gbermittelt werden:

+ eine Kopie der ausgefilliten Checklisten bzw. gegebenenfalls auch des Speiseplanchecks.
+ Eine Belegsaufstellung der abgerechneten Belege inkl. der zugehérigen Originalrechnungen.

Die Originalbelege {zum Beispiel Honorarnoten Erndhrungsexpertinnen) sind gesammelt mit einer
Auflistung, die eine chronologische Aufstellung der Belege inkl. Verwendungszweck und
Betragsangabe enthalt, zu Gibermittein (siehe Seite 10).

Es kénnen nur Originalrachnungen abgerechnet werden, die sich direkt auf die Einrichtung, die als
Projekipartnerin fungiert, beziehen.

Nicht widmungsgema&B verwendete Mittel (sishe Tabelle 4) sowie nicht verbrauchte Mittel sind
2uriickzuerstatten.

Tabelle 4 WidmungsgemaRe Verwendung

Entstandene projektspezifische Kosten zwischen Entstandene Kosten vor
Forderungsbewilligung und 31.12.2018 Fordenungsbewilligung bzw. nach dem
B 31.12.2018
Primiir: Personalkosten fir die extern Eigene Personalkosten fir
hinzuzuziehenden geschulten Fachpersonen, die z. B.  Mitarbeiterinnen der
bei der Bearbeitung der Checklisten unterstiitzen, Gemeinschaftsverpflegungs-Einrichtung
einen Speiseplanchack durchfihren oder z. B.
| Workshops abhalten.
Sachkosten (in Summe max. € 400,00), die fir die {Sach-)Kosten, die nicht im
Organisation und Umsetzung anfallen. Zusammenhang mit dem Projekt stehen
| Zum Beispiel: Zum Beispiel:
| ¥ Lebensmittel fir eine im Zuge der Beratung x  Anschaffung von Bliro-Geréten
geplanten gesunden Jause (Laptop, PC, Drucker, Smartphone,
¥ Workshopmaterialien Handy, Tablet, ...)
v gesundheitsforderiiche Besprechungsverpflegung el i
¥ Kindgerechte Spiele zum Thema Essen und IS T
Trinken x  Werbung

v" Materialien fur ein Hochbeet, welches sich im
Zuge der Beratung als Bedarf herausgestellt hat

Inserate oder sonstige kostenpflichtige

| Werbeeinschaltungen =

GESUNDHEITS
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GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - Projektunterstiitzung GV-Verpflegung 2018
Belegsaufstellung der projektspezifischen Kosten

Formular: BELEGSAUFSTELLUNG der projekispezifischen Kosten

Projekt-
bezelchnung:

GV-Verpflegung 2018-

Projektverant-
wortlicheR:

(Datum, Stempel und Unterschrift das

ProjekimittelempRingers)

Mit der Unterachrift wird erklart: Die folgenden Angaben
entsprachen der Richtigkelt; dle Ausgaben wurden
ausschlleBlich widmungsgemif getatigt und tatséichiich
bezahit und kelner anderen Stelle zur Férderung vorgelegt.

- fortiaufende
BELEG-
NUMMER

Rechnungsleger

Beschrelbung bzw. Verwendungszweck Im Rahmen des Projekts

Rechnungs-
datum

.Rochnungs-
nummer

Rechnungs-
summe

1

10

Summe der nachgewlesenen Rechnungen

GESUNDHEITS
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GEMEINSAM G*SUND GENIESSEN — Projektunterstitzung GV-Verpflagung 2018

Forderungsantrag-Forderungsvereinbarung

Formular: GGG-Férderungsantrag —

Foérderungsvereinbarung

Antrag (postalisch oder elekironisch) an:
Gesundheitsfonds Steiermark

Mag. Martina Karla Steiner, martina.steiner@stmk.gv.at

Herrengasse 28
8010 Graz

Projekibezeichnung: GV-Verpflegung 2018 -

{Name Einrichtung)

Rechisformn {z. B. Verein)

ZVR-Zahl/Fiimenbuch-
Nummer/Gemeindekennzahl/...

Adresse (Stra3e, HNr, PLZ, Ort)

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

IBAN

Bankinstitut

Kontoinhaberin

Vomame/Nachname

Funktion in der Einrichtung

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

COKinderheim OSchilerinnenheim OKaseme OsSenlorinnenheim

DKinderkrippe DISchukantine | DJustizanstait OCaterer (auch zum Beispiel
Gasthauser, die Kindergarien

DIKindergarten CMensa [IBetriebskantine belleforn oder zum Baispiel Essen

OHort CISonstiges, namiich auf Radem-Anbieter}

Wie viele Personen werden insgesamt durch die Gemeinschaftsgastronomie
verpilegt? (Bewohnerinnen. Angestelite, Kinder, ...}

e
Cwir bieten

Mahizsiten pro Tag an,

[CJwir bieten 3 und mehr Mahlxeiten pro Tag an,
dashalb beanirsgen wir eine Forderungssumme in der Hishe von € 1.000,00.

deshalb beantragen wir gine Forderungssumme in der Hohe von € 600,00.

GESUNDHEITS
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GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN — Projektunterstitzung GV-Verpflegung 2018
Fbrderungsantrag-Frderungsvereinbarung

POSTEN
Honorare an Emahrungsexpertinnen

Reisekosten

Material

Gesunde Verpflegung

Sonstiges (bitfe beschreiben Sie uns genau, worum es sich handelf):

| m| | o oS

SUMME €

v Hiermit bestatige ich, dass ich fur das oben begchriebene Projekt eine Farderung in Anspruch nehmen
méchte.

¥ Ich bestatige, dass die Verantwortlichkeit for die Durchfihrung des Projekis bei der projektverantwortlichen
Person liegt.

¥ Ich bestatige, dass ich die Projektunterstatzung ausschiiefllich far die Auseinandersetzung mit den
steirischen Mindeststandards in der Gemeinschafisverpflegung verwende. Sollte ein Teil der Unterstatzung
hicht verwandet werden, werde ich diesen retournieren.

v Datenschutzvereinbarung: Der Forderungsnehmer stimmt im Sinne des § 8 Abs. 3 Z. 5 des
Datenschutzgesetzes 2000, BGBI. Nr. 165/1999 i.d.g.F. ausdracklich zu, dass alle im Ansuchen um
Gewahrung einer Forderung enthaltenen sowie bei der Abwicklung und Kontrolle der Forderung anfallenden,
ihn befreffenden personenbezogenen und gemal § 7 Datenschutzgesetz automationsunterstotzt
verarbeiteten Daten zur Erfullung von Berichtspflichten, fiir Kontrollzwecke oder zur statistischen Auswertung
vom Gesundheitsfonds verwsandet oder allenfalls anderen Stellen die gesetzlichen Anspruch auf
Informationen haben (zum Beispiel Rechnungshof) ibemmittelt werden.

Der Name des Fdrderungsnehmers oder seine Bezeichnung unter Angabe der Rechtsform, der
Finanzierungsgegenstand sowie die Art und die Hohe der Finanzierungsmittel kdnnen in Berichte Ober die
Mittelvergabe des Gesundheitsfonds aufgenommen und so verdffentiicht werden.

, am

Ort, Datum Unterschrift ProjektverantwortlicheR

Der Fdrderungsnehmer hat das Recht, die vorstehende Zustimmungserklarung zu jeder Zeit schrifich durch
Mitteilung an den Forderungsgeber zu widerrufen. Dieser Widerruf hat rickwirkend das Eridschen des
Férderungsanspruches und die Rickforderung bereits gewéhrter Férderungen zur Folge. Allfallige
Ubemittiungen werden unverzaglich nach Einlangen des Widerrufes unbeschadet bestehender gesetzlicher
Obermitiiungspflichten eingestelit.
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GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN — Projekiunterstiitzung GV-Verpflegung 2018,
Obersicht: Fachpersonen

Ubersicht: Fachpersonen fiir Ihre
Unterstitzung

In der folgenden Ubersicht finden Sie geeignete Expertinnen aus Ihrer Region, welche eine Schulung
zu den steirischen Mindeststandards in der Gemeinschafitsverpfiegung absolviert haben.

Diese Fachpersonen unterstiitzen Sie bei der Optimierung Ihrer Verpflegung.
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GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN — Projektunterstiitzung GV-Verpflegung 2018,
Ubersicht: Fachpersonen

Ich bin im Krankenhausverbund Feldbach-Firstenfeld tatig
und taglich mit der Gemeinschaftsverpflegung konfrontiert.
in meiner freiberuflichen Tatigkeit, war ich in verschiedensn
Gesundheitsprojekten involviert, wo ich unter anderem
Speiseplane fur Kindergiirten optimierte. Weiters zahlen
Kochenschulungen und Workshops fir verschiedene
Zielgruppen zu meinem Aufgabengeblet.
ich komme aus Gleisdorf und arbeite in FOrstenfeld. Also
stehe ich in Weiz, Flirstenfeld und Graz Umgebung geme
2u Verfiigung,
fch habe als Diatologin immer im Kilchenbereich GV
gearbeitet, ob bei der Speiseplangestaltung,
Rezepterstellung oder Allergenkennzeichnung. Zudem bin
ich bei einer Finna in einem Angestelitendienstverhilnis
tatig, die in Osterreich mehr als 40 Produktionskiichen D OO O ® O 0O
betreibt.

Mir ist es wichtig, fr die Kiiche einen optimalen Speiseplan
zu finden zwischen regional, saisonal, abwechslungsreich,
kundenorientiert und motivierend flir die Kéche!

O OO0\’ ® O 0O

| Ich bin seit 2006 Diatologin und seitdem freibenuflich titig

sowie im KH Verbund Feldbach-Farstenfeld angestelit.

- Neben meiner Tatigkeit als Diatologin bin ich auch Mutter

- zweier kisiner Kinder und taglich firein frisches,regionales O 0O O @ 0O 0O 0O
und vor allem genussvolles Essen verantwortlich.

Bazirke/Region: Oststeiermark (vorwiegend Weiz,

Furstenfeld)

Diatologe und Radivlogietechnologe. Master of Science in
Food, Nutrition and Health am University College Dublin.
Nach 10 Jahren Berufserfahrung im Spitalsbereich, sait
2013 Mitarbeiter an der FH JOANNEUM, Studiengang
Diatologie. Lehrauftriige an der Medizinischen Universitit
Graz und der Padagogischen Hochschule Kamten.
Eméhrungsmedizinische Beratung im Rahmen der
freiberuflichen Praxis.

OO0 00 B B =
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GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN — Projekiunterstitzung GV-Verpflegung 2018,
Obersicht Fachpersonen

Seit mehr ais 20 Jahren bin ich als Distologin sowohi
freiberiflich als auch im klinischen Bersich tatig und kannte-

s0 zahirelche Erfahrungen in der Gemeinschaftsverpflegung

sammeln. Ich bin davon Oberzeugt, dass es mdglich ist,

durch den Einsatz frischer LebensmittelausderRegionund O O O O O & 0O
der liebevollen Zubereitung der Speisen, nicht nur ein

schmackhaftes, sondem auch ein gesundes Essen in der

Gemeinschaftsverpfiegung anbieten zu konnen.

Tatigkeitsgeblet Bezirk Leibnitz, Bezirk Deutschiandsberg

Als freiberufiiche Diatclogin betreue ich seit vielen Jahren

steilermarkweit Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung

wie Senioren- bzw. Pflegehelme und Betrlebskantinen.

Zusatzlich bin ich Lehrgangsleiterin in der Ausbildung

zum/zur distetisch geschulten Koch/Kdchin am WIFI

Steiemmark und Vorstandsmitglied in der Osterreichischen

Gesellschaft fGr Sporternahrung. Wordevolles Essen und

Trinken kann aus meiner Sicht nur danh gewahrleistet O B B B B O
werden, wenn bastmoglich alle Kriterien des nachhaltigen
Lebensmittelmanagements berlicksichtigt und integriert
werden. In dissem Zusammenhang bietet der Leitfaden mit
den steirischen Mindeststandards in der
Gemeinschafisverpflegung eine wunderbare Méglichkeit,
verschiedenste Kriterien zu beleuchten und diverse
Optimierungsfelder zu erkennen.

Ich arbeite bei der Firma TROJ UND PARTNER OG. als
selbststandige Distologin.

Meine Spezialgebiete sind: gesunde Eméhrung in
Befrieben, Sporteméhrung, Emahrung bei Allergien und
Unvertraglichkeiten sowie Kinderernihrung.

O 00 @ @ @

Als freiberufliche Digtiogin in der Lipizzanerheimat
(Koflach/Piber) biete ich emahrungsmedizinische
Einzelberatungen sowie Beratungen bei Gewichtsreduktion
an. Auterdem bin ich Diatlogin im Kurhotel NOVA Koflach,
sowie Verantwortliche fiir den Emahrungspart der UNIQA
Fit aufwachsen Camps. Meine Leidenschaft im Beruf gehdri
vor allem der gesunden Emahrung von Kindem, weliche die
Schulung von Eltern, das spielerische Lemen der Kinder
und besonders das Kochen mit den Kindern, umfasst.
Téatigkeitsgebiet: Bezirk Voitsberg

O OO0 ® O 0O
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GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN — Projektunterstitzung GV-Verpflegung 2018,
Obersicht: Fachpersonen

CIMEINERM

leh bin Diatologin und frei rach meinem Leitgedankan -
JKleine Schritte konnan Grofies bawirken® — stehe ich Ihnen
nmna bei datm erstan Schrill, dem Basischack Ihres
Spelseplanes, mit Rat und Tat zur Saite.

Da visle Steirarinnen und Steirer, angefangen vom
Kindergartenkind (iber Schillerinnen und Schiller,
Baruhﬂﬂgebismnm&nﬂwhmu und Senioren, taglich
Mahlzelen in G egungs-Einrichiungan in
Anspiuch nehmen, tragt eln awm
‘Spaisenangebot auch bei Ihnen malgeblich zum
‘Wohlbefinden bei,

In diesem Sinne - Lassen Sie uns gemelnsam das.
pasundheitsidrderliche Potential von gesundem Essen’
‘ausschiplen '

Meine Tatigkeitsbareiche als freibendfiiche Diatologin
umfassen die Einzelbetreuung von Klienten und Klientinnarn
in Emahrungsfragen aller Arl sowle Vorirage und
Workshops vor allem im Beraich der Gesundheitsfordenung.
Dabai gill meine Leidenschafl vor allem der gesunden
Ernéihrung von Kindem. Besonders wichfig ist mir ein
prakbscher Zugang und Begeisterung fir das Thema zu
wacken,

Ich steha for Projekis ab Herbat 2018 zur Verfigung (davor
ist eine Kontaktaufnahme fGr die Planung natiirlich magtich).
Als selbstandige Emahrungswissenschafierin sehe ich es
als meine beruftiche Verantwortung, Menschen und
Einrichtungen durch den ,Dschungel® an Meinungen und
Ratschlagen rund um die Emahrung, zu helfen.

Gesundes und genussvolles Essen ist stets das Ziel meiner
Arbeit und ich unterstiitzte Sie geme dabei, Ihre Ziele
praxisnah und unter Berlicksichtigung der individuelien
Gegebenheiten, umzusetzen. B R B OB O O
Mein Angebot umfasst Unterstitzung von Einrichtungen bei

der Umsetzung qualitativ hochwertigen

Gemeinschaftsverpflegungs-mainahmen,

Vortragstétigkeiten (Emahrung aller Altersgruppen und

Lebenslagen), Schulung von Multiplikatorinnen und

Beratungstitigkeiten in Einrichtungen fiir Menschan mit

Beeintrichtigungen.

B OB DB OO

O O o ® &8 O O
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GEMEINSAM G SUND GENIESSEN — Projektunterstiitzung GV-Verpflegung 2018,
Ubersicht: Fachpersonen

Ich bin als seibststéndige Distologin seit 2013 darum
bemaht, Steirerinnen und Steirer im Rahmen von Voriragen,
Workshops und individuellen Einzelberatungen gesund zu
erhalten bzw. auf dem Weg zur Gesundung zu begleiten.

Im Rahmen von ,Gemeinsam g'sund genieen in der
Gemeinschaftsverpflegung" darf ich nun auch die
Verpflegung von Gemeinschaftseinrichtungen genauer unter
die Lupe nehmen. ich fraue mich schon auf viele
gemeinsame Projekte mit lhnen in den Bezirken Leibnitz,
Graz-Umgebung, Deutschlandsberg)

Wir von Styria vitalis arbeiten mit Gemsinschafis-
verpflegungseinrichtungen schon seit Gber 10 Jahren
erfolgreich zusammen.

Wir checken gemeinsam Speisepléne, schauen wo es
Verinderungspotential gibt, verbinden Theorie mit Praxis.
Unser Leitsatz ist, dass die wahren Expertinnen die
Kdchinnen und Kiche, die jeden Tag in der Kiche stehen
sind. Es gilt die individuellen Voraussetzungen vor Ort mit |
Kriterien und Mindeststandards abzustimmen. AuBerdem E B E B B B
sehen wir das Thema Gemeinschafisverpflegung globaler —

nicht nur die Kbche, sondem auch belieferte Einrichtungen,

das Personal das Essen bestellt und ausgibt oder Kinder

beim Mittagessen betreut gehort ins Boot geholt und ihrer

Verantwortung bewusst gemacht.

Gemeinsam mit viel Engagement und Fachwissen kommen

wir einer gestnderen Vempflegung vieler Steirerinnen und
Steirer einen Schitt naher.

Als freiberufliche Diatologin ist es mir sehr wichtig,

fundiertes Ernahrungswissen moglichst praxésnah zu
vermitteln. Essen ist far mich Jkostbar’. Was ich alles O 00 R B =
darunter verstehe und noch mehr Ober mich, erfahren Sie
auf ;www.kostharseln.at”.

Ich bin seit Gber 20 Jahre als Distologin tatig.

Mein Leitsatz lautet ,Gesundes lustvoll genielen”. Aus
diesem Grund engagiere ich mich auch freiberuflich for das
Thema ,Gesunde Emahrung™ und stehe lhnen gerne bei der
Umsetzung der Mindeststandards in der GV mit Rat und Tat
2ur Verfagung.

O 0008 B O
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